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Depuis 2010, Médic Formation accompagne avec 

passion les sages-femmes dans leur parcours de 

formation continue. 

Nous allions innovation, expertise et une approche profondément 

humaine pour répondre aux besoins spécifiques de cette profession 

essentielle. Chaque formation est pensée pour nourrir votre 

engagement et vous aider à relever les défis uniques rencontrés dans 

votre pratique. 

Etablissements de santé 
nous font confiance 

Les chiffres qui parlent de nous  

2372 Professionnels de 
santé formés par an  

974 

201 Sessions annuelles 62 Formateurs experts 

Notre approche pédagogique 

Apprentissage interactif : études de cas, quiz et échanges 

enrichissants pour stimuler l’implication active des participants. 

Équilibre théorie/pratique : connaissances actualisées 

combinées à des applications concrètes directement transférables à 

votre activité quotidienne. 

Flexibilité et adaptabilité : des formations conçues pour 

s’intégrer harmonieusement à votre quotidien professionnel. 



 

Des formats faits pour vous 

 Présentiel 

Interventions sur tout le territoire : France, DROM, COM 

Utilisation de matériel professionnel haut de gamme 

Études de cas pratiques et échanges en petits groupes 

Pauses-déjeuners conviviales incluses pour favoriser les échanges entre 

participants 

Classe Virtuelle 

Aucune installation requise : accessible via PC et MAC, smartphone ou 

tablette 

Assistance technique dédiée pour une expérience fluide 

Des mises en situation réalistes et des cas cliniques adaptés  

Formation synchrone : profitez de la même richesse que le présentiel, où 

que vous soyez, avec une acquisition optimale des compétences 

Nos formations sont conçues pour offrir une expérience 

pédagogique unique, où interactivité et pragmatisme se conjuguent à 

une mise à jour constante des connaissances. Chaque session vise à 

transmettre des compétences immédiatement applicables, tout en 

répondant aux exigences spécifiques des professionnels de santé.  



 

1. Contactez-nous par email à contact@medicformation.fr ou 

par téléphone à 01 40 92 72 33. 

2. Nous planifions et organisons la session. 

3. Vous profitez d’une formation clé en main, enrichissante et 

sans contrainte. 

Vous exercez en libéral et souhaitez vous regrouper pour organiser une 

formation adaptée à vos besoins ? 

Nous nous déplaçons pour vous !  

Sur mesure pour les regroupements de 
sages-femmes libérales  

Indiquez-nous simplement : 

La formation souhaitée Le nombre de participants 

On s’occupe de tout ! 

Comment ça marche ? 

Lieu de formation pratique : à proximité de chez vous.  

Méthodes pédagogiques actives : conçues sur mesure pour 

répondre à vos besoins. 

Formateurs experts : des professionnels reconnus et 

expérimentés. 

Options de financement personnalisées : adaptées à la 

situation de chaque participant. 



 

Nous proposons également des formations conçues exclusivement 
pour vous. 

Au cœur de votre établissement 

Formez-vous en équipe avec les meilleurs professionnels et 

accédez à un contenu toujours actualisé. Nos formations sont 

conçues pour répondre aux besoins spécifiques de votre structure, 

en vous apportant des solutions pédagogiques personnalisées et 

adaptées à vos exigences. 

Tous nos thèmes de formation peuvent être réalisés directement 

dans votre établissement. 

Nos experts conçoivent des parcours sur mesure pour répondre aux 

spécificités de votre établissement et garantir une formation de 

qualité optimale. 

CPTS 

Conseil  

Départemental 

      Maison de 

    périnatalité 

Centre  

hospitalier 

Réseau de 
santé 

Clinique 

Le lien parents 
enfants 

Le soignant face 
au deuil périnatal 

Résolutions de 
conflits 

Résolutions de 
conflits 

Le lien parents 
enfants 

Hypnose en salle 
d'accouchement  

HPV  nouveautés, 
vaccin et frottis 



 

Tarifs et solutions de financement 
Durée 2 jours 3 jours 4 jours 

Modalité Présentiel Distanciel Présentiel Distanciel Présentiel Distanciel 

Tarif Personnel 630 € 602 € 945 € 903 € 1 260 € 1 204 € 

Tarif Institutionnel 840 € 826 € 1 260 € 1 239 € 1 680 € 1 652 € 

Reste à charge FIFPL 290 € 262 € 435 € 393 € 660 € 604 € 

Libéraux 

Salariés (centre de santé conventionné) 

Mixte (libéraux à temps partiel et salariés à 

condition que votre contrat n’excède pas 50 %) 

D’autres options de financement 

Durée 2 jours 3 jours 

Modalité Présentiel Distanciel Présentiel Distanciel 

Reste à charge DPC 0,00 €  54,60 €  198,00 €  208,20 €  
 Vos indemnités 616,00 €  616,00 €  792,00 €  792,00 €  

Agence nationale du Développement Professionnel Continu 

Année Plafond 

Si 1ère inscription en 2023 33 heures 

Si 1ère inscription en 2024 22 heures 

Si 1ère inscription en 2025 18 heures 

Réductions 
Étudiant 

-40% 

Jeune diplômé  

-25% 



 

Gynécologie 

Agir devant des algies pelviennes en consultation de gynécologie 

Pré-requis : Avoir suivi une formation ou avoir un DU/DIU en Suivi gynécologique et contraception 
 

  Classe virtuelle 

  15 octobre 2025 

  22 avril 2026 

  11 juin 2026 

  16 octobre 2026 

3 heures 

FIFPL 

Conduite de la consultation longue de santé sexuelle 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 17, 18, 19 juin 2026 

Paris : 16, 17, 18 novembre 2026 

 

7, 8, 10 octobre 2025 

24, 25, 27 février 2026 

21, 22, 24 septembre 2026 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Consultation gynécologique et contraception des adolescents 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 1, 2, 3 juin 2026 

Paris : 25, 26, 27 novembre 2026 

 

24, 25, 27 novembre 2025 

15, 16, 18 décembre 2025 

23, 24, 26 février 2026 

12, 13, 15 octobre 2026 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Cystites et vaginoses à répétition - prendre en charge par l'alimentation 

 Classe virtuelle 

  23 octobre 2025 

  5 mai 2026 

  10 novembre 2026 

Nouveau 4 heures 

1 



 

Dermatologie gynécologique 

Pré-requis : Avoir une base de connaissances en suivi gynécologique de prévention 
 

  Classe virtuelle 

  29, 30 septembre 2025 

  13, 14 octobre 2025 

  17, 18 novembre 2025 

  22, 23 janvier 2026 

  9, 10 avril 2026 

  8, 9 juin 2026 

  28, 29 septembre 2026 

  5, 6 novembre 2026 

  14, 15 décembre 2026 

2 jours 

FIFPL 

Diagnostiquer des métrorragies et ménorragies en consultation de gynécologie 

Pré-requis : Avoir suivi la formation "Urgences gynécologiques et consultations inopinées" ou "Suivi gynécologique et 
contraception" ou équivalent 
 

 

 Classe virtuelle 

  15 octobre 2025 

  22 avril 2026 

  11 juin 2026 

  16 octobre 2026 

3 heures 

FIFPL 

Endométriose Dépister Aborder Orienter 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 2, 3, 4 décembre 2026 

 

6, 7, 9 octobre 2025 

15, 16, 18 décembre 2025 

23, 24, 26 mars 2026 

29, 30 juin, 2 juillet 2026 

13, 14, 16 octobre 2026 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 
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Endométriose et SOPK - prendre en charge par l'alimentation 

 Classe virtuelle 

  27 octobre 2025 

  27 avril 2026 

  9 octobre 2026 

Nouveau 1 jour 

Eutonie pour le post partum et la rééducation périnéale 

 Présentiel 

Paris : 8, 9, 10, 11 décembre 2025 

Lyon : 8, 9, 10, 11 juin 2026 

Paris : 14, 15, 16, 17 décembre 2026 

4 jours 

FIFPL 

HPV : nouveautés, vaccin et frottis 

 Classe virtuelle 

  14 novembre 2025 

  20 février 2026 

  11 mai 2026 

  28 août 2026 

  13 novembre 2026 

3 heures 

DPC 

FIFPL 

Infections sexuellement transmissibles IST 

 Classe virtuelle 

  16, 17 octobre 2025 

  23, 24 avril 2026 

  14, 15 octobre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

3 



 

IVG médicamenteuse 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 17, 18 novembre 2025 

La Réunion : 13, 14 avril 2026 

Paris : 23, 24 novembre 2026 

 

13, 14 octobre 2025 

9, 10 février 2026 

11, 12 juin 2026 

10, 11 septembre 2026 

9, 10 novembre 2026 

30 novembre, 1 décembre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Ménopause et périménopause 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 24, 25, 26 novembre 2025 

Paris : 8, 9, 10 juin 2026 

Marseille : 18, 19, 20 novembre 2026 

 

7, 8, 9 octobre 2025 

9, 10, 11 décembre 2025 

30, 31 mars, 1 avril 2026 

5, 6, 7 octobre 2026 

14, 15, 16 décembre 2026 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Ostéopathie, traitement des dysfonctions périnéales 

 Présentiel 

Paris : 1, 2, 3 décembre 2025 

Paris : 5, 6, 7 octobre 2026 

3 jours 

Prendre en charge le vaginisme en pratique libérale - Approche sexologique 

 Classe virtuelle 

  19 novembre 2025 

  27 mai 2026 

  18 novembre 2026 

5 heures 

FIFPL 

4 



 

Prévention et dépistage des cancers gynécologiques et sensibilisation aux autres cancers de la femme 

Pré-requis : Il est conseillé d'avoir des bases en gynécologie physiologique. 
 

 Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 27, 28 novembre 2025 

Lyon : 18, 19 juin 2026 

Paris : 2, 3 novembre 2026 

 

6, 7 octobre 2025 

13, 14 novembre 2025 

11, 12 décembre 2025 

5, 6 février 2026 

18, 19 mai 2026 

21, 22 septembre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Profils et déséquilibres hormonaux Accompagner et prescrire en suivi gynécologique et contraception 

 Classe virtuelle 

  6, 7, 8 octobre 2025 

  12, 13, 14 janvier 2026 

  13, 14, 15 avril 2026 

  25, 26, 27 août 2026 

3 jours 

FIFPL 

PV et ECBU Confirmer sa bonne pratique en gynécologie de prévention 

 Classe virtuelle 

  13 octobre 2025 

  8 décembre 2025 

  28 mai 2026 

  15 septembre 2026 

  23 novembre 2026 

3 heures 

FIFPL 

5 



 

Rééducation périnéale 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 3, 4, 5, 6 novembre 2025 

Paris : 1, 2, 3, 4 juin 2026 

Paris : 3, 4, 5, 6 novembre 2026 

 

22, 23, 24, 25 septembre 2025 

1, 2, 3, 4 décembre 2025 

24, 25, 26, 27 février 2026 

6, 7, 8, 9 juillet 2026 

7, 8, 9, 10 décembre 2026 

4 jours 

FIFPL 

4 jours 

FIFPL 

Rééducation périnéale approfondissement 

Pré-requis : Avoir déjà fait une formation en rééducation périnéale ( MF ou autre) 
 

  Classe virtuelle 

  27, 28 novembre 2025 

  16, 17 avril 2026 

  26, 27 octobre 2026 

2 jours 

FIFPL 

Rééducation périnéale manuelle et corporelle 

 Présentiel 

Paris : 15, 16, 17 octobre 2025 

Nantes : 30, 31 mars, 1 avril 2026 

Paris : 30 septembre, 1, 2 octobre 2026 

3 jours 

FIFPL 

Sexologie - Niveau I 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 5, 6, 7 novembre 2025 

Bordeaux : 18, 19, 20 mai 2026 

Lyon : 21, 22, 23 septembre 2026 

Paris : 25, 26, 27 novembre 2026 

 

1, 2, 3 octobre 2025 

17, 18, 19 décembre 2025 

18, 19, 20 mars 2026 

24, 25, 26 juin 2026 

16, 17, 18 décembre 2026 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

6 



 

Sexologie - Niveau II 

Pré-requis : Avoir fait le niveau I 
 

  Classe virtuelle 

  26, 27, 28 novembre 2025 

  21, 22, 23 avril 2026 

  20, 21, 22 octobre 2026 

3 jours 

FIFPL 

Spécificité du risque cardiovasculaire en suivi gynécologique de prévention 

Pré-requis : Avoir suivi la formation "Suivi gynécologique et contraception" ou avoir un DU/DIU 
 

  Classe virtuelle 

  13, 14 octobre 2025 

  20, 21 avril 2026 

  5, 6 novembre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Suivi gynécologique et contraception 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 24, 25, 26 septembre 2025 

Lyon : 17, 18, 19 novembre 2025 

Paris : 24, 25, 26 novembre 2025 

Paris : 8, 9, 10 juin 2026 

Paris : 23, 24, 25 septembre 2026 

Lyon : 18, 19, 20 novembre 2026 

Paris : 30 novembre, 1, 2 décembre 

2026 

 

27, 28, 29 octobre 2025 

8, 9, 10 décembre 2025 

11, 12, 13 février 2026 

25, 26, 27 mars 2026 

6, 7, 8 juillet 2026 

14, 15, 16 octobre 2026 

16, 17, 18 décembre 2026 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 
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Suivi gynécologique et contraception, approfondissement 

Pré-requis : Avoir suivi la formation "Suivi gynécologique et contraception" ou avoir un DU/DIU 
 

 Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 3, 4, 5 novembre 2025 

Lyon : 4, 5, 6 mai 2026 

Bordeaux : 5, 6, 7 octobre 2026 

Paris : 2, 3, 4 novembre 2026 

Nantes : 2, 3, 4 décembre 2026 

 

20, 21, 22 octobre 2025 

15, 16, 17 décembre 2025 

1, 2, 3 avril 2026 

22, 23, 24 juin 2026 

7, 8, 9 décembre 2026 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Suivi gynécologique et santé sexuelle des femmes ayant des rapports sexuels avec des femmes 

 Classe virtuelle 

  8, 9 décembre 2025 

  11, 12 mai 2026 

  12, 13 novembre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Urgences gynécologiques et consultations inopinées en milieu hospitalier 

   Uniquement en intra établissement 3 jours 

Hypnose 

Autohypnose pour la prévention des douleurs, de l'anxiété en périnatalité 

 Présentiel 

Paris : 1, 2, 3 octobre 2025 

Paris : 14, 15, 16 octobre 2026 

3 jours 

8 



 

Hypnose approfondissement - Accompagnement de la grossesse au post-partum 

Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose module de base, fondamentaux et premières pratiques, ou une autre 
formation en hypnose permettant de connaitre les techniques de bases et savoir induire un état hypnotique. 
 

  Présentiel 

Paris : 12, 13, 14 novembre 2025 

Paris : 10, 11, 12 juin 2026 

Paris : 4, 5, 6 novembre 2026 

3 jours 

Hypnose approfondissement – Travailler sur la ligne du temps 

Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose module de base, fondamentaux et premières pratiques, ou une autre 
formation en hypnose permettant de connaitre les techniques de bases et savoir induire un état hypnotique. 
 

  Présentiel 

Paris : 24, 25 novembre 2025 

Paris : 8, 9 juin 2026 

Paris : 7, 8 décembre 2026 

Nouveau 2 jours 

Hypnose approfondissement - Travailler sur les blocages ou les comportements problématiques 

Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose module de base, fondamentaux et premières pratiques, ou une autre 
formation en hypnose permettant de connaitre les techniques de bases et savoir induire un état hypnotique. 
 

  Présentiel 

Paris : 23, 24 juin 2026 

Paris : 12, 13 octobre 2026 

Nouveau 2 jours 

Hypnose approfondissement - Travailler sur les traumas et le deuil 

Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose module de base, fondamentaux et premières pratiques, ou une autre 
formation en hypnose permettant de connaitre les techniques de bases et savoir induire un état hypnotique. 
 

  Présentiel 

Paris : 25, 26 juin 2026 

Paris : 2, 3 novembre 2026 

Nouveau 2 jours 
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Hypnose en salle d'accouchement et situations d'urgence 

 Présentiel 

Paris : 17, 18, 19, 20 novembre 2025 

Paris : 16, 17, 18, 19 novembre 2026 

4 jours 

Hypnose module de base : fondamentaux et premières pratiques 

 Présentiel 

Paris : 13, 14, 15 octobre 2025 

Paris : 1, 2, 3 juin 2026 

Paris : 23, 24, 25 novembre 2026 

3 jours 

Pédiatrie 

Examen clinique et suivi du nouveau-né 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 18, 19, 20 novembre 2025 

Nantes : 28, 29, 30 septembre 2026 

Paris : 7, 8, 9 décembre 2026 

 

3, 4, 6 novembre 2025 

2, 3, 5 février 2026 

14, 15, 17 avril 2026 

16, 17, 19 juin 2026 

2, 3, 5 novembre 2026 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Repérage et conduite à tenir face aux violences et suspicions de violences faites aux enfants 

 Classe virtuelle 

  22, 23 octobre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

10 



 

Périnatalité 

Accompagner en équipe le lien parents-enfants 

   Uniquement en intra établissement 3 jours 

Accoucher en confiance 

Pré-requis : Les apprenants devront se prévoir 8h de travail supplémentaire /semaine pendant les 6 premières semaines de 
formation. Ce programme nécessite une adaptation du rythme (ou de la charge) de travail. 
 

  Mixte 

Mixte : Digital learning du 15 octobre au 15 décembre, Classe virtuelle le 3 

novembre, Classe virtuelle le 17 novembre, Classe virtuelle le 1 décembre 2025 

   

Digital learning du 2 février au 1 avril, Classe virtuelle le 16 février, Classe 

virtuelle le 2 mars, Classe virtuelle le 16 mars 2026 

   

Digital learning du 7 septembre au 6 novembre, Classe virtuelle le 21 

septembre, Classe virtuelle le 5 octobre, Classe virtuelle le 19 octobre 2026 

34 heures 

FIFPL 

Activité sportive pendant la grossesse 

 Présentiel 

Paris : 19, 20, 21 novembre 2025 

Paris : 13, 14, 15 avril 2026 

Paris : 7, 8, 9 décembre 2026 

3 jours 

Allaitement et freins restrictifs buccaux 

 Classe virtuelle 

  25 novembre 2025 

4 heures 

FIFPL 

11 



 

Analyse du rythme cardiaque foetal 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 22, 23, 24 avril 2026 

 

24, 25, 26 novembre 2025 

19, 20, 21 octobre 2026 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Bilan prénatal 

 Classe virtuelle 

  26, 27 novembre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Consultations prénatales 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 17, 18, 19 novembre 2025 

Lyon : 15, 16, 17 décembre 2025 

Paris : 30 novembre, 1, 2 décembre 

2026 

 

9, 10, 11 mars 2026 

8, 9, 10 juin 2026 

14, 15, 16 septembre 2026 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Danse prénatale 

 Présentiel 

Paris : 15, 16, 17 décembre 2025 

Nouveau 3 jours 

Dépression et autres troubles anxiodépressifs autour de la naissance 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 26, 27, 28 novembre 2025 

Lyon : 16, 17, 18 septembre 2026 

Paris : 18, 19, 20 novembre 2026 

 

22, 23, 24 septembre 2025 

16, 17, 18 février 2026 

11, 12, 13 mai 2026 

9, 10, 11 décembre 2026 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

12 



 

Diabète gestationnel 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 1, 2 décembre 2025 

Paris : 5, 6 octobre 2026 

 

27, 28 octobre 2025 

18, 19 mai 2026 

30 novembre, 1 décembre 2026 

2 jours 

FIFPL 

2 jours 

FIFPL 

Entretien postnatal précoce 

Présentiel Classe virtuelle 

Lyon : 13, 14 novembre 2025 

Paris : 16, 17 décembre 2025 

Paris : 4, 5 mai 2026 

Lyon : 7, 8 octobre 2026 

Paris : 17, 18 décembre 2026 

 

22, 23 septembre 2025 

20, 21 novembre 2025 

24, 25 mars 2026 

2, 3 juillet 2026 

17, 18 novembre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Entretien prénatal précoce 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 27, 28 octobre 2025 

Paris : 3, 4 décembre 2026 

 

11, 12 décembre 2025 

22, 23 juin 2026 

1, 2 octobre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Eutonie pour le prénatal et l'accouchement 

 Présentiel 

Paris : 18, 19, 20, 21 mai 2026 

Lyon : 2, 3, 4, 5 novembre 2026 

4 jours 

FIFPL 

13 



 

Fertilité du couple - physiologie et prise en charge de l'infertilité 

 Présentiel 

Paris : 30 septembre, 1, 2 octobre 2025 

Paris : 7, 8, 9 avril 2026 

Paris : 29, 30 septembre, 1 octobre 2026 

Nouveau 3 jours 

FIFPL 

L’allaitement concrètement 

 Classe virtuelle 

  1, 2, 3 décembre 2025 

  11, 12, 13 mai 2026 

  14, 15, 16 décembre 2026 

3 jours 

FIFPL 

La nutrition dans l'accompagnement périnatal 

 Classe virtuelle 

  24, 25, 26 novembre 2025 

  29, 30 juin, 1 juillet 2026 

  16, 17, 18 novembre 2026 

3 jours 

Le soignant face au deuil périnatal 

 Classe virtuelle 

  5, 6, 7 novembre 2025 

  13, 14, 15 avril 2026 

  28, 29, 30 septembre 2026 

3 jours 

FIFPL 

Le Trouble obsessionnel compulsif périnatal 

 Classe virtuelle 

  13 novembre 2025 

  11 avril 2026 

  10 octobre 2026 

Nouveau 1 jour 

DPC 

FIFPL 

14 



 

Lecture d'images échographiques 

Pré-requis : Cette formation s'adresse aux sages-femmes qui pratiquent le suivi de grossesse et qui ne sont pas 
échographistes 
 

 

 Classe virtuelle 

  28, 29, 30 septembre 2026 

3 jours 

FIFPL 

Physiologie, mobilité de l'accouchement et usage d'une salle physiologique 

 Présentiel 

Lyon : 20, 21, 22 octobre 2025 

Paris : 8, 9, 10 décembre 2025 

Paris : 19, 20, 21 mai 2026 

Lyon : 1, 2, 3 décembre 2026 

3 jours 

FIFPL 

Préparation à la naissance et à la parentalité (classique) 

 Présentiel 

Paris : 18, 19, 20, 21 novembre 2025 

Paris : 19, 20, 21, 22 mai 2026 

Paris : 17, 18, 19, 20 novembre 2026 

4 jours 

FIFPL 

Prévention des troubles du sommeil chez le tout-petit et sommeil de la femme enceinte 

 Classe virtuelle 

  22, 23 septembre et 13, 14 octobre 2025 

  14, 15 septembre et 8, 9 octobre 2026 

4 jours 

FIFPL 
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Prise en charge des grossesses à risque élevé 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 15, 16, 17 décembre 2025 

Paris : 7, 8, 9 décembre 2026 

 

3, 4, 5 novembre 2025 

23, 24, 25 mars 2026 

10, 11, 12 juin 2026 

14, 15, 16 octobre 2026 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Prise en charge des grossesses à risque élevé - Niveau II 

Pré-requis : Avoir fait niveau I 
 

  Classe virtuelle 

  1, 2 décembre 2025 

  2, 3 novembre 2026 

2 jours 

FIFPL 

Repérer la dépression en périnatalité : dépression ante ou postnatale 

 Classe virtuelle 

  9 novembre 2026 

3 heures 

FIFPL 

Yoga en périnatalité 

 Présentiel 

Nantes : 27, 28, 29, 30 octobre 2025 

Paris : 24, 25, 26, 27 novembre 2025 

Lyon : 15, 16, 17, 18 décembre 2025 

Paris : 6, 7, 8, 9 avril 2026 

Lyon : 16, 17, 18, 19 juin 2026 

Paris : 24, 25, 26, 27 novembre 2026 

Lyon : 14, 15, 16, 17 décembre 2026 

4 jours 

16 



 

Yoga en périnatalité - Niveau II 

Pré-requis : Avoir fait niveau I 
 

  Présentiel 

Lyon : 17, 18, 19, 20 novembre 2025 

Lyon : 1, 2, 3, 4 juin 2026 

Paris : 17, 18, 19, 20 novembre 2026 

4 jours 

Santé publique 

Accompagner les patientes vivant avec l'obésité 

 Classe virtuelle 

  20, 21 novembre 2025 

  8, 9 octobre 2026 

2 jours 

FIFPL 

Bientraitance mutuelle dans le soin 

   Uniquement en intra établissement 3 jours 

Cotations selon la nouvelle nomenclature 

 Classe virtuelle 

  18 novembre 2025 

  1 juillet 2026 

  4 décembre 2026 

1 jour 

FIFPL 

17 



 

Gestion du cabinet libéral et de l'équilibre vie professionnelle et vie privée 

 Classe virtuelle 

  3, 4 novembre 2025 

  30, 31 mars 2026 

  15, 16 octobre 2026 

Nouveau 2 jours 

FIFPL 

Résolution des conflits 

   Uniquement en intra établissement 2 jours 

Tabac et grossesse, accompagner le sevrage en douceur 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 24, 25, 26 novembre 2025 

 

3, 4, 6 novembre 2025 

26, 27, 29 mai 2026 

14, 15, 17 septembre 2026 

1, 2, 4 décembre 2026 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Violences faites aux femmes 

Présentiel Classe virtuelle 

Lyon : 30 septembre, 1, 2 octobre 

2026 

 

27, 28 novembre, 4 décembre 2025 

25, 26 juin, 3 juillet 2026 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Thérapeutiques 

Accompagnement de la femme enceinte par le toucher massage 

 Présentiel 

Paris : 15, 16, 17 décembre 2025 

Paris : 12, 13, 14 octobre 2026 

3 jours 
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Compétences vaccinales des sages-femmes 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 28, 29 mai 2026 

 

29, 30 septembre 2025 

19, 20 février 2026 

17, 18 septembre 2026 

24, 25 novembre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Ostéopathie dans le champ obstétrical 

 Présentiel 

Paris : 3, 4, 5 novembre 2025 

Lyon : 26, 27, 28 novembre 2025 

Paris : 27, 28, 29 mai 2026 

Paris : 7, 8, 9 octobre 2026 

3 jours 

Ostéopathie dans le champ obstétrical - Niveau II 

Pré-requis : Avoir fait Niveau I 
 

  Présentiel 

Paris : 1, 2, 3 décembre 2025 

Paris : 23, 24, 25 septembre 2026 

3 jours 

Parcours coordonné de soins et complémentarité des médecines 

 Présentiel 

Paris : 19, 20, 21 mai 2026 

Paris : 4, 5, 6 novembre 2026 

3 jours 
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Prescription médicamenteuse dans le cadre d'exercice de la sage-femme 

 Classe virtuelle 

  9, 10 octobre 2025 

  1, 2 décembre 2025 

  30, 31 mars 2026 

  14, 15 septembre 2026 

  7, 8 décembre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Prise en charge des vulvodynies et du vaginisme en pratique quotidienne 

Présentiel Classe virtuelle 

Paris : 2, 3 décembre 2025 

Paris : 15, 16 juin 2026 

Paris : 19, 20 novembre 2026 

 

6, 7 novembre 2025 

19, 20 novembre 2025 

9, 10 décembre 2025 

12, 13 mars 2026 

5, 6 octobre 2026 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Sophrologie en périnatalité 

 Présentiel 

Paris : 9, 10, 11 décembre 2026 

3 jours 

FIFPL 

Thérapeutiques non pharmacologiques de la ménopause et périménopause 

 Classe virtuelle 

  20, 21 novembre 2025 

  15, 16 juin 2026 

  2, 3 novembre 2026 

2 jours 

20 
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Accompagnement de la femme enceinte par le toucher massage . . . . . . . . . . . . . p 18 

Accompagner en équipe le lien parents-enfants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 11 

Accompagner les patientes vivant avec l'obésité . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 17 

Accoucher en confiance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 11 

Activité sportive pendant la grossesse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 11 

Agir devant des algies pelviennes en consultation de gynécologie . . . . . . . . . . . . . p 1 

Allaitement et freins restrictifs buccaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 11 

Analyse du rythme cardiaque foetal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 12 

Autohypnose pour la prévention des douleurs, de l'anxiété en périnatalité . . . . . . . p 8 

Bientraitance mutuelle dans le soin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 17 

Bilan prénatal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 12 

Compétences vaccinales des sages-femmes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 19 

Conduite de la consultation longue de santé sexuelle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 1 

Consultation gynécologique et contraception des adolescents . . . . . . . . . . . . . . . . p 1 

Consultations prénatales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 12 

Cotations selon la nouvelle nomenclature . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 17 

Cystites et vaginoses à répétition - prendre en charge par l'alimentation . . . . . . . . p 1 

Danse prénatale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 12 

Dépression et autres troubles anxiodépressifs autour de la naissance . . . . . . . . . . p 12 

Dermatologie gynécologique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 2 

Diabète gestationnel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 13 

Diagnostiquer des métrorragies et ménorragies en consultation de gynécologie . . p 2 

Endométriose Dépister Aborder Orienter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 2 

Endométriose et SOPK - prendre en charge par l'alimentation . . . . . . . . . . . . . . . . p 3 

Entretien postnatal précoce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 13 

Entretien prénatal précoce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 13 

Eutonie pour le post partum et la rééducation périnéale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 3 

Eutonie pour le prénatal et l'accouchement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 13 

Examen clinique et suivi du nouveau-né . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 10 

Fertilité du couple - physiologie et prise en charge de l'infertilité . . . . . . . . . . . . . . . p 14 

Gestion du cabinet libéral et de l'équilibre vie professionnelle et vie privée . . . . . . p 18 

HPV : nouveautés, vaccin et frottis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 3 

Hypnose approfondissement - Accompagnement de la grossesse au post- p 9 

Hypnose approfondissement – Travailler sur la ligne du temps . . . . . . . . . . . . . . . p 9 

Hypnose approfondissement - Travailler sur les blocages ou les comportements 

problématiques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 9 

Hypnose approfondissement - Travailler sur les traumas et le deuil . . . . . . . . . . . . p 9 

Hypnose en salle d'accouchement et situations d'urgence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 10 

Hypnose module de base : fondamentaux et premières pratiques . . . . . . . . . . . . . p 10 

Infections sexuellement transmissibles IST . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 3 

IVG médicamenteuse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 4 

L’allaitement concrètement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 14 

La nutrition dans l'accompagnement périnatal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 14 

Le soignant face au deuil périnatal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 14 

Le Trouble obsessionnel compulsif périnatal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 14 

Lecture d'images échographiques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 15 

Ménopause et périménopause . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 4 

Ostéopathie dans le champ obstétrical . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 19 

Ostéopathie dans le champ obstétrical - Niveau II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 19 

Ostéopathie, traitement des dysfonctions périnéales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 4 

Parcours coordonné de soins et complémentarité des médecines . . . . . . . . . . . . . p 19 

Physiologie, mobilité de l'accouchement et usage d'une salle physiologique . . . . . p 15 

Prendre en charge le vaginisme en pratique libérale - Approche sexologique . . . . p 4 

Préparation à la naissance et à la parentalité (classique) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 15 

Prescription médicamenteuse dans le cadre d'exercice de la sage-femme . . . . . . p 20 

Prévention des troubles du sommeil chez le tout-petit et sommeil de la femme 

enceinte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 15 

Prévention et dépistage des cancers gynécologiques et sensibilisation aux autres 

cancers de la femme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 5 

Prise en charge des grossesses à risque élevé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 16 

Prise en charge des grossesses à risque élevé - Niveau II . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 16 

Prise en charge des vulvodynies et du vaginisme en pratique quotidienne . . . . . . p 20 

Profils et déséquilibres hormonaux Accompagner et prescrire en suivi 

gynécologique et contraception . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 5 

PV et ECBU Confirmer sa bonne pratique en gynécologie de prévention . . . . . . . p 5 

Rééducation périnéale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 6 

Rééducation périnéale approfondissement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 6 

Rééducation périnéale manuelle et corporelle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 6 

Repérage et conduite à tenir face aux violences et suspicions de violences faites 

aux enfants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 10 

Repérer la dépression en périnatalité : dépression ante ou postnatale . . . . . . . . . p 16 

Résolution des conflits . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 18 

Sexologie - Niveau I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 6 

Sexologie - Niveau II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 7 

Sophrologie en périnatalité . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 20 

Spécificité du risque cardiovasculaire en suivi gynécologique de prévention . . . . . p 7 

Suivi gynécologique et contraception . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 7 

Suivi gynécologique et contraception, approfondissement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 8 

Suivi gynécologique et santé sexuelle des femmes ayant des rapports sexuels 

avec des femmes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 8 

Tabac et grossesse, accompagner le sevrage en douceur . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 18 

Thérapeutiques non pharmacologiques de la ménopause et périménopause . . . . p 20 

Urgences gynécologiques et consultations inopinées en milieu hospitalier . . . . . . p 8 

Violences faites aux femmes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 18 

Yoga en périnatalité . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 16 

Yoga en périnatalité - Niveau II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p 17 



 

79, rue de Sèvres - 92100 BOULOGNE BILLANCOURT  

Accédez au site officiel de l'Agence DPC :  

scannez le QR code ou  

rendez-vous sur www.agencedpc.fr/professionnel/   

Connectez-vous à votre compte : accédez à votre compte en 

utilisant vos identifiants. 

Accès aux formations : cliquez sur « Actions DPC »  puis sur 

« Rechercher une action / s'inscrire  »  dans la barre de recherche 

du haut de la page. 

Sélectionnez votre formation : copiez le numéro d'action à 11 

chiffres (disponible dans la description de chaque formation du catalogue) 

sur « Référence de l'action » puis cliquez sur « recherche ». 

Validation : cliquer sur « détails - Liste sessions » , choisissez la date 

qui vous convient, puis cliquez sur « s'inscrire »  et ensuite sur 

« valider ». 
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www.medicformation.fr      

contact@medicformation.fr 

01 40 92 72 33   

Vous pouvez vous inscrire depuis le site officiel de l'Agence DPC 
en suivant les étapes indiquées ci-dessous 

Ou directement chez-nous 


