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Certifié Qualiopi (La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante : actions de formation)  

FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE MÉDICALE 



MEDIC FORMATION 

 

Approfondir le médical et s’ouvrir à de nouvelles approches  

Médic Formation, organisme de formation continue depuis 2010 à 

destination des professions médicales s’est d’emblée démarqué des 

autres entreprises du secteur, par la diversité, qualité et l’originalité de 

son offre de formation au service de l’humain. 

 

+2.400 

Professionnels de la santé 

formée par an  

230 

Sessions annuelles 

+1.500 

Centres hospitaliers nous font 

confiance 

45 

Formateurs experts 
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LA CÉLÈBRE MÉTHODE BONAPACE  

« Accoucher en confiance » dans un tout nouveau format sur une plateforme 

d’enseignement à distance vous donnant 2 mois pour réaliser votre 

formation, à votre rythme et échangez avec Malika Bonapace par le forum et 

lors de classes virtuelles interactives incluses dans le programme. 

Formations Certifiées 

NOS FORMATIONS 
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PRESENTIEL 

 France, DROM, COM 

 Utilisation de Matériel professionnel 

 Des cas pratiques 

 Pauses-déjeuners incluses 

 Aucune installation de logiciel requise 

 Sur PC, smartphone, tablette 

 Assistance technique 

 Des mises en situation et cas cliniques 

CLASSE VIRTUELLE 

Médic Formation dispense ses formations sous différents formats pour 

s’adapter de manière optimale à vos besoins. 

Aide au financement  Inscription rapide 

et facile 
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LES FORMATIONS UNIQUEMENT EN INTRA ÉTABLISSEMENT 

Tous nos autres thèmes de formations sont également réalisables en intra établissement,  

n’hésitez pas à nous contacter pour tout renseignement ou demande de devis 

se déplace dans vos locaux 

Accompagner en équipe  

le lien parents-enfants 

Permettre aux professionnels de santé 

intervenant en périnatalité d’assurer 

individuellement et collectivement 

l’accompagnement à la naissance le mieux 

adapté aux besoins des femmes et des 

nouveaux parents.  

Hypnose médicale module 1 - Communication 

hypnotique en milieu médical 

Hypnose médicale module 3 - Pratique et protocoles en périnatalité 

 

Apprendre des techniques d’hypnose 

conversationnelle. 

Optimiser la prise en charge des patientes. 

Faciliter le dépistage et l’accompagnement des 

patientes en situation de vulnérabilité. 

Améliorer la cohésion dans l’équipe et la 

cohérence du discours au patient. 

Acquérir des techniques et des protocoles d’hypnose médicale parfaitement adaptés au pré, per et 

postnatal. 

Optimiser la prise en charge des patientes en maternité par la cohérence et l’efficacité des 

techniques proposées.  

Hypnose médicale module 2 - Induire l'état 

hypnotique et mener une séance d'hypnose 

complète 

Acquérir des techniques d’hypnose médicale et 

éricksonienne afin d’induire avec aisance l’état 

hypnotique et de mener une séance d’hypnose 

adaptée à la patiente et la situation. 

Optimiser la prise en charge des patients en 

milieu hospitalier en facilitant le soin et le 

confort des patients et des soignants.  

Bientraitance mutuelle dans le soin 

Soutenir les professionnels dans leur pratiques 

quotidiennes. 

Accompagner les professionnels de santé dans 

le déploiement d'une culture et dynamique de 

bientraitance en périnatalité. 

Urgences gynécologiques et consultations 

inopinées en milieu hospitalier 

Savoir gérer les motifs de consultations 

inopinées en milieu hospitalier en respectant le 

champ de compétences.  

Les représentations autour de 

l'allaitement 

Approfondir les connaissances sur l’allaitement 
dans les différentes cultures. 

Prendre conscience de l’impact de la culture sur 
le soutien, la promotion et la conduite des 
allaitements 
Développer des outils d’animation de 
promotion et de soutien de l’allaitement. 
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NOS TARIFS 

Tarifs indicatifs 2024 

Durée 2 jours 3 jours 4 jours 5 jours 

Modalité Présentiel / Distanciel Présentiel / Distanciel Présentiel / Distanciel Présentiel / Distanciel 

Tarif Personnel 630€ / 602€ 945€ / 903€ 1.260€ / 1.204€ 1.575€ / 1.505€ 

Tarif 

Institutionnel 840€  / 826€ 1.260€ / 1.239€   1680€ / 1.652€ 2.100€ / 2.065€ 

Reste à charge 
290€ / 262€ 435€ / 393€ 660€ / 604€ 975€ / 905€ 

Réductions * 

-40 % pour les étudiants 

-25 % la 1ère année post-diplôme 

*Cette offre est réservée aux étudiants sages-femmes et aux étudiants en médecine, ressortissants français et 

belges. Tarifs non cumulables avec un financement DPC ou FIF-PL 

Pour la période de 2023 à 2025, le droit de tirage 

annuel est de 18 heures. 

Les frais pédagogiques sont versés directement à 

l’organisme, tandis que les indemnités de perte de 

ressources sont versées directement au stagiaire  

Sage-femme 

Pour la période de 2023 à 2025, le droit de tirage 

annuel est de 21 heures. 

Les frais pédagogiques sont versés directement à 

l’organisme, tandis que les indemnités de perte de 

ressources sont versées directement au stagiaire 

Médecin 

  Tarifs indicatifs 2024 DPC 

Sage-femme 

Durée 2 jours 3 jours 4 jours 

Tarif DPC 0 € 180 € 488 € 

Indemnités 700 € 900 € 900 € 

Plafond triennal 

Année Plafond 

Si 1
ére 

inscription en 2023 33 heures 

Si 1
ére

 inscription en 2024 22 heures 

Si 1
ére

 inscription en 2025 Aucun plafond dans la 

limite des 18 heures 

annuelles 

  Tarifs indicatifs 2024 DPC 

Médecin 

Durée 2 jours 3 jours 4 jours 

Tarif DPC 0 € 0 € 0 € 

Indemnités 630 € 945 € 945 € 

Plafond triennal 

Année Plafond 

Si 1
ére 

inscription en 2023 49 heures 

Si 1
ére

 inscription en 2024 28 heures 

Si 1
ére

 inscription en 2025 Aucun plafond dans la 

limite des 21 heures 

annuelles 



LES NOUVEAUTÉS 2024 
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Reprendre le sport en postpartum 

Basée sur les dernières publications, cette formation permet de comprendre 

l’importance de la progressivité dans la reprise du sport après accouchement. 

 

 Après un rappel sur les recommandations en vigueur sur les rééducations abdominale et 

périnéale, la formation permet d'adapter la reprise d'une activité sportive à la patiente, en mettant 

l'accent sur les critères de progression, les conseils universels ainsi que les possibles contre-indications à 

cette dernière. Enfin elle fera un focus sur la santé périnéale de la coureuse à pied, le running étant de 

plus en plus pratiqué. 

Compétences  

 Expliquer la rééducation périnéale. 

 Prendre en compte le diastasis des grands droits. 

 Adapter la reprise du sport à la patiente. 

 Maitriser la santé périnéale de la coureuse à pied. 

Conduite de la consultation longue de santé sexuelle 

Un programme spécialement conçu sur la base des dernières recommandations pour 

aborder la question de la santé sexuelle avec les adolescentes et les jeunes adultes.  

 Des sujets modernes tels que l'exposition à la pornographie, les pratiques de ChemSex et les 

risques liés aux conduites addictives sont également abordés. Le programme met un accent particulier 

sur la prévention et la détection des situations de violence, la gestion des grossesses non désirées, et 

l'importance d'aborder la sexualité des jeunes de manière positive et respectueuse.   

Compétences  

 Connaitre les enjeux de la consultation longue de santé sexuelle 

 Aborder les conduites sexuelles à risque de l’adolescent et du jeune adulte 

 Promouvoir le dépistage des IST et du cancer du col de l’utérus 

 Prévenir et prendre en charge les grossesses non désirées 

 Prévenir et repérer les situations de violences 

 Aborder de façon positive la santé sexuelle des adolescentes et jeunes adultes 

 Adapter sa posture professionnelle 

Page 15 Nouveau 

Page 16 Nouveau 



LES NOUVEAUTÉS 2024 
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L'allaitement approfondissement 

Cette formation permet d’approfondir ses connaissances et compétences sur 

l’allaitement dans des situations particulières ou complexes. 

 

 Ouverte aux sages-femmes ayant déjà suivi la formation niveau 1 ou son équivalent. Elle permet 

d’approfondir ses connaissances et de développer ses compétences d’observation, d’accompagnement, 

d’écoute et de conseils autour de l’allaitement. Les situations plus complexes comme l’hospitalisation 

(néonatologie et pédiatrie), la reprise du travail,  la diversification et le sevrage seront abordées. Les cas 

cliniques amenés par les apprenants permettront d’illustrer la formation en s’appuyant sur le quotidien et 

les expériences de terrain.   

Compétences  

 S’approprier les dernières recherches autour du « Biological Nutrition » 

 Observer, écouter et proposer une aide adaptée 

 Soutenir l’allaitement en cas d’hospitalisation de l’enfant 

 Accompagner l’allaitement dans le temps 

Apnée du sommeil et grossesse 

Page 22 Nouveau 

Grossophobie médicale et femme enceinte, la bientraitance comme posture de soin 

La maladie obésité est une maladie de plus en plus répandue. Les femmes enceintes en 

situation d'obésité ont besoin d'une prise en charge qui nécessite que l'ensemble des 

soignants connaissent les spécificités de cette pathologie.  

 Cette formation vise à donner aux sages-femmes l’ensemble des connaissances et des 

compétences leur permettant d’adopter une posture de soin basée sur la bientraitance. Cette posture sera 

travaillée au travers de nombreuses situations cliniques concrètes correspondant aux contextes 

rencontrés par la sage-femme dans l’exercice de ses fonctions. 

Compétences  

 Définir la grossophobie et la grossophobie médicale 

 Connaitre les causes de la maladie obésité 

 Appréhender l’impact de la grossophobie sur l’engagement dans le soin 

 Aborder l’obésité en consultation sans induire de honte et de culpabilité 

 Aborder le vécu traumatique en lien avec la grossophobie ordinaire ou médicale 

 Connaitre les bonnes pratiques de gestion du poids pendant la grossesse 

Page 24 Nouveau 
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LES NOUVEAUTÉS 2024 

 

L'impact du numérique dans la relation parents-enfant dès la grossesse 

Les écrans font partie intégrante de la vie familiale et ils sont délétères dans le 

développement psychomoteur, le langage, l’empathie du jeune enfant, s’ils ne sont 

encadrés de manière adaptée.  

 Un tiers seulement des parents déclarent adapter leurs comportements numériques en 

présence de leurs enfants. Cet usage varie selon l’objet. 

Face à l’omniprésence des outils numériques et d’internet dans nos pratiques professionnelles et nos 

usages personnels, quels sont les impacts sur le nourrisson quant à l’entrée en relation avec sa mère, 

sa famille, son développement psychomoteur et sa construction en tant qu’enfant et futur adulte ? 

Qu’en est-il des droits de l’enfant lorsqu’il est exposé sur internet par ses parents dès la naissance, 

parfois même à l’état embryonnaire, lui conférant une identité numérique avant même son identité 

juridique ?  

Cette formation vise à donner les outils pour soutenir la parentalité et protéger le mineur dès sa 

naissance et au cours de la grossesse.  

Compétences  

 Connaitre les droits de l’enfant en lien avec les outils 

 Connaitre les droits, devoirs et limites à l’autorité parentale  

 Connaitre les devoirs de protection des mineurs en risque ou en danger  

 S’interroger sur l’écran comme moyen de mise à distance dans la relation à créer à 

l’arrivée d’un nouvel enfant  

 Soutenir la disponibilité et l’investissement du parent envers son enfant dès la naissance 

malgré l’omniprésence des outils numériques dans le quotidien  

 Favoriser le bon développement de l’enfant  

 Identifier et prévenir les dangers des outils numériques et de l’exposition sur internet des 

mineurs  

 Interroger les pratiques parentales  

 Soutenir la position parentale, sensibiliser et informer les familles  

Page 25 Nouveau 

Nous avons à cœur de vous proposer régulièrement de nouveaux thèmes de formation  

pour répondre à vos demandes et aux dernières évolutions médicales 

vous propose des nouveautés chaque année 



Accouchement et préparation à la naissance 

Accoucher en confiance 

Pré-requis : Les apprenants devront se prévoir 7h de travail supplémentaire /semaine pendant les 6 premières semaines de formation. Ce programme 
nécessite une adaptation du rythme (ou de la charge) de travail. 
 

  Mixte 

Mixte : Digital learning du 1 avril au 31 mai, Classe virtuelle le 17 avril, Classe 

virtuelle le 2 mai, Classe virtuelle le 15 mai 2024 

Mixte : Digital learning du 2 septembre au 31 octobre, classe virtuelle le 16 

septembre, classe virtuelle le 30 septembre, classe virtuelle le 14 octobre 2024 

Mixte : Digital learning du 15 octobre au 15 décembre, classe virtuelle le 29 

octobre, classe virtuelle le 12 novembre, classe virtuelle le 26 novembre 2024 

34 heures 

FIFPL 

Eutonie pour le prénatal et l'accouchement 

 Présentiel 

Lyon : 23, 24, 25, 26 septembre 2024 

Paris : 25, 26, 27, 28 novembre 2024 

4 jours 

FIFPL 

Physiologie, mobilité de l'accouchement et usage d'une salle physiologique 

 Présentiel 

Lyon : 23, 24, 25 octobre 2024 

3 jours 

FIFPL 

Physiologie, mobilité de l'accouchement et usage d'une salle physiologique - Analyse de pratique 

Pré-requis : Avoir suivi la formation "Physiologie, mobilité de l'accouchement et usage d'une salle physiologique" 
 

 
   Uniquement en intra établissement 1 jour 
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Préparation à la naissance et à la parentalité globale 

 Présentiel 

Paris : 14, 15, 16, 17 mai 2024 

Lyon : 28, 29, 30, 31 octobre 2024 

4 jours 

FIFPL 

Yoga en périnatalité 

 Présentiel 

Lyon : 13, 14, 15, 16 mai 2024 

Rennes : 7, 8, 9, 10 octobre 2024 

Paris : 18, 19, 20, 21 novembre 2024 

Lyon : 9, 10, 11, 12 décembre 2024 

4 jours 

Yoga en périnatalité - Niveau II 

Pré-requis : Avoir fait niveau I 
 

  Présentiel 

Paris : 23, 24, 25, 26 septembre 2024 

Lyon : 25, 26, 27, 28 novembre 2024 

4 jours 

Boîte à outils non pharmacologiques 

Massage ayurvédique chez la femme enceinte 

 Présentiel 

Paris : 4, 5, 6, 7, 8 novembre 2024 

5 jours 
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Ostéopathie dans le champ obstétrical 

 Présentiel 

Paris : 5, 6, 7 juin 2024 

3 jours 

Ostéopathie dans le champ obstétrical - Niveau II 

Pré-requis : Avoir fait Niveau I 
 

  Présentiel 

Paris : 11, 12, 13 décembre 2024 

3 jours 

Qi Gong comme outil de soin 

   Uniquement en intra établissement 3 jours 

Gestion du cabinet libéral 

Cotations selon la nouvelle nomenclature 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 22 avril 2024 

Classe virtuelle : 23 septembre 2024 

1 jour 

FIFPL 

Créer et gérer un cabinet libéral 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 18, 19, 20 juin 2024 

Classe virtuelle : 3, 4, 5 décembre 2024 

3 jours 

CPF 
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Hypnose médicale et méditation 

Autohypnose pour la prévention des douleurs, de l'anxiété et du stress en périnatalité 

 Mixte 

Mixte : Paris 25, 26, 27 septembre, classe virtuelle le 11 octobre, classe 

5 jours 

Hypnose de groupe et préparation à la naissance 

Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose médicale et périnatalité - Technicien 1 ou une formation d'hypnose dans un autre organisme ou avoir un DU 
 

  Présentiel 

Paris : 12, 13, 14, 15 novembre 2024 

4 jours 

FIFPL 

Hypnose en salle d'accouchement et situations d'urgence 

 Présentiel 

Paris : 9, 10, 11, 12 décembre 2024 

4 jours 

FIFPL 

Hypnose médicale - Technicien 1 

 Présentiel 

Lyon : 18, 19, 20, 21, 22 novembre 2024 

Paris : 25, 26, 27, 28, 29 novembre 2024 

5 jours 

Hypnose médicale - Technicien 2 

Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose médicale et périnatalité - Technicien 1 ou une formation d'hypnose dans un autre organisme ou avoir un DU 
 

  Présentiel 

Paris : 9, 10, 11, 12, 13 décembre 2024 

5 jours 
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Hypnose médicale en périnatalité - Approfondissement 

Pré-requis : Avoir suivi la formation Hypnose médicale et périnatalité - Technicien 2 ou une formation d'un très bon niveau dans un autre organisme 
 

  Présentiel 

Paris : 16, 17, 18, 19, 20 décembre 2024 

5 jours 

Hypnose médicale module 1 - Communication hypnotique en milieu médical 

   Uniquement en intra établissement 3 jours 

Hypnose médicale module 2 - Induire l'état hypnotique et mener une séance d'hypnose complète 

Pré-requis : Avoir suivi le module 1 - Communication hypnotique en milieu médical 
 

 
   Uniquement en intra établissement 3 jours 

Hypnose médicale module 3 - Pratique et protocoles en périnatalité 

Pré-requis : Avoir suivi les modules 1 et 2 d’hypnose médicale 
 

 
   Uniquement en intra établissement 3 jours 

Préparation à la naissance par la méditation de Pleine Conscience 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 2, 3 et 16, 17, 18 décembre 2024 

5 jours 

Prendre soin du soignant 

Bientraitance mutuelle dans le soin 

   Uniquement en intra établissement 3 jours 
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Résolution des conflits 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 4, 5 décembre 2024 

2 jours 

Sexologie, rééducation et périnée 

Eutonie pour le post partum et la rééducation périnéale 

 Présentiel 

Paris : 21, 22, 23, 24 octobre 2024 

4 jours 

FIFPL 

Ostéopathie, traitement des dysfonctions périnéales 

 Présentiel 

Paris : 2, 3, 4 décembre 2024 

3 jours 

Rééducation périnéale 

Présentiel Distanciel 

Paris : 25, 26, 27, 28 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 10, 11, 12, 13 juin 2024 

Classe virtuelle : 14, 15, 16, 17 octobre 

2024 

4 jours 

FIFPL 

4 jours 

FIFPL 

Rééducation périnéale – Techniques applicables aux vulvodynies et vaginisme 

 Présentiel 

Paris : 21, 22, 23 mai 2024 

Paris : 4, 5, 6 décembre 2024 

3 jours 

FIFPL 
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Rééducation périnéale approfondissement 

Pré-requis : Avoir déjà fait une formation en rééducation périnéale ( MF ou autre) 
 

  Distanciel 

Classe virtuelle : 28, 29, 30 octobre 2024 

3 jours 

FIFPL 

Rééducation périnéale manuelle et corporelle 

 Présentiel 

Paris : 16, 17, 18 octobre 2024 

3 jours 

FIFPL 

Reprendre le sport en postpartum 

 Présentiel 

Paris : 23, 24 mai 2024 

Paris : 10, 11 octobre 2024 

Nouveau 2 jours 

FIFPL 

Sexologie - Niveau I 

Présentiel Distanciel 

Paris : 15, 16, 17 mai 2024 

Lyon : 4, 5, 6 novembre 2024 

Paris : 20, 21, 22 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 12, 13, 14 juin 2024 

Classe virtuelle : 9, 10, 11 octobre 2024 

Classe virtuelle : 11, 12, 13 décembre 2024 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Sexologie - Niveau II 

Pré-requis : Avoir fait le niveau I 
 

  Distanciel 

Classe virtuelle : 29, 30, 31 mai 2024 

Classe virtuelle : 18, 19, 20 septembre 2024 

3 jours 

FIFPL 
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Suivi gynécologique et contraception 

Agir devant des algies pelviennes en consultation de gynécologie 

Pré-requis : Avoir suivi une formation ou avoir un DU/DIU en Suivi gynécologique et contraception 
 

  Distanciel 

Classe virtuelle : 31 mai 2024 

Classe virtuelle : 18 octobre 2024 

3 heures 

FIFPL 

Compétences vaccinales des sages-femmes 

Présentiel Distanciel 

Paris : 7, 8 octobre 2024 

Lyon : 28, 29 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 16, 17 septembre 2024 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Conduite de la consultation longue de santé sexuelle 

Présentiel Distanciel 

Lyon : 19, 20, 21 novembre 2024 

Paris : 17, 18, 19 décembre 2024 

 

Classe virtuelle : 18, 19, 21 juin 2024 

Classe virtuelle : 8, 9, 11 octobre 2024 

Nouveau 3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Dermatologie vulvaire 

Pré-requis : Avoir une base de connaissances en suivi gynécologique de prévention 
 

  Distanciel 

Classe virtuelle : 13, 14 mai 2024 

Classe virtuelle : 10, 11 octobre 2024 

2 jours 

FIFPL 
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Diagnostiquer des métrorragies et ménorragies en consultation de gynécologie 

Pré-requis : Avoir suivi la formation "Urgences gynécologiques et consultations inopinées" ou "Suivi gynécologique et contraception" ou équivalent 
 

  Distanciel 

Classe virtuelle : 31 mai 2024 

Classe virtuelle : 18 octobre 2024 

3 heures 

FIFPL 

Endométriose Dépister Aborder Orienter 

Présentiel Distanciel 

Lyon : 9, 10, 11 décembre 2024 

 

Classe virtuelle : 17, 18, 20 juin 2024 

Classe virtuelle : 23, 24, 26 septembre 2024 

Classe virtuelle : 12, 13, 15 novembre 2024 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Endométriose et yogathérapie 

 Présentiel 

Paris : 2, 3, 4 octobre 2024 

3 jours 

Infections sexuellement transmissibles IST 

Présentiel Distanciel 

Paris : 14, 15 octobre 2024 

Lyon : 18, 19 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 27, 28 mai 2024 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

IVG médicamenteuse 

Présentiel Distanciel 

Lyon : 24, 25 juin 2024 

La Réunion : 23, 24 septembre 2024 

Nantes : 21, 22 octobre 2024 

Paris : 18, 19 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 3, 4 juin 2024 

Classe virtuelle : 9, 10 septembre 2024 

Classe virtuelle : 4, 5 novembre 2024 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 
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Ménopause et périménopause 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 2, 3, 4 avril 2024 

Classe virtuelle : 24, 25, 26 juin 2024 

3 jours 

FIFPL 

Pour un dépistage du cancer du col de l'utérus efficace 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 4 juin 2024 

Classe virtuelle : 26 novembre 2024 

3 heures 

FIFPL 

Prévention et dépistage des cancers gynécologiques et sensibilisation aux autres cancers de la femme 

Présentiel Distanciel 

Lyon : 4, 5 novembre 2024 

Paris : 25, 26 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 15, 16 avril 2024 

Classe virtuelle : 12, 13 septembre 2024 

Classe virtuelle : 14, 15 novembre 2024 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Profils et déséquilibres hormonaux Accompagner et prescrire en suivi gynécologique et contraception 

 Présentiel 

Paris : 13, 14, 15 mai 2024 

3 jours 

FIFPL 

PV et ECBU Confirmer sa bonne pratique en gynécologie de prévention 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 22 mai 2024 

Classe virtuelle : 22 octobre 2024 

Classe virtuelle : 4 décembre 2024 

3 heures 

FIFPL 
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Santé sexuelle et reproductive des personnes transgenres et non-binaires 

 Présentiel 

Paris : 10, 11, 12 juin 2024 

3 jours 

FIFPL 

Spécificité du risque cardiovasculaire en suivi gynécologique de prévention 

Pré-requis : Avoir suivi la formation "Suivi gynécologique et contraception" ou avoir un DU/DIU 
 

 Présentiel Distanciel 

Paris : 16, 17 octobre 2024 

Lyon : 20, 21 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 29, 30 mai 2024 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Suivi gynécologique et contraception 

Présentiel Distanciel 

Paris : 18, 19, 20 septembre 2024 

Lyon : 13, 14, 15 novembre 2024 

Paris : 27, 28, 29 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 8, 9, 10 avril 2024 

Classe virtuelle : 10, 11, 12 juin 2024 

Classe virtuelle : 7, 8, 9 octobre 2024 

Classe virtuelle : 16, 17, 18 décembre 2024 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Suivi gynécologique et contraception, approfondissement 

Pré-requis : Avoir suivi la formation "Suivi gynécologique et contraception" ou avoir un DU/DIU 
 

 Présentiel Distanciel 

Paris : 4, 5, 6 novembre 2024 

Lyon : 18, 19, 20 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 14, 15, 16 octobre 2024 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Suivi gynécologique et santé sexuelle des femmes ayant des rapports sexuels avec des femmes 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 18, 19 novembre 2024 

2 jours 

FIFPL 
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Thérapeutiques non pharmacologiques de la ménopause et périménopause 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 4, 5 décembre 2024 

2 jours 

FIFPL 

Urgences gynécologiques et consultations inopinées 

Pré-requis : Avoir une base de connaissances en suivi gynécologique de prévention et en contraception 
 

  Présentiel 

Paris : 21, 22, 23 octobre 2024 

3 jours 

FIFPL 

Urgences gynécologiques et consultations inopinées en milieu hospitalier 

   Uniquement en intra établissement 3 jours 

Suivi postnatal 

Allaitement et freins restrictifs buccaux 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 17 juin 2024 

4 heures 

Allaitement maternel et reprise du travail 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 22 mai 2024 

4 heures 
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Dépression et autres troubles anxiodépressifs autour de la naissance 

Présentiel Distanciel 

Paris : 2, 3, 4 octobre 2024 

Lyon : 13, 14, 15 novembre 2024 

La Réunion : 14, 15, 16 janvier 2025 

 

Classe virtuelle : 16, 17, 18 septembre 2024 

Classe virtuelle : 25, 26, 27 novembre 2024 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Entretien postnatal précoce 

 Présentiel 

Paris : 8, 9 avril 2024 

Colmar : 25, 26 avril 2024 

Nantes : 3, 4 juin 2024 

Paris : 16, 17 septembre 2024 

Paris : 6, 7 novembre 2024 

Lyon : 25, 26 novembre 2024 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Examen clinique et suivi du nouveau-né 

Présentiel Distanciel 

Lyon : 27, 28, 29 novembre 2024 

Paris : 16, 17, 18 décembre 2024 

 

Classe virtuelle : 13, 14, 16 mai 2024 

Classe virtuelle : 23, 24, 26 septembre 2024 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

L’allaitement concrètement 

 Présentiel 

Paris : 28, 29, 30 octobre 2024 

3 jours 

FIFPL 
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L'allaitement approfondissement 

Pré-requis : Avoir suivi la formation "L'allaitement concrètement" ou équivalent 
 

  Distanciel 

Classe virtuelle : 3, 4 juin 2024 

Classe virtuelle : 9, 10 décembre 2024 

Nouveau 2 jours 

FIFPL 

Le soignant face au deuil périnatal 

Présentiel Distanciel 

Paris : 16, 17, 18 octobre 2024 

 

Classe virtuelle : 27, 28, 29 mai 2024 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Les représentations autour de l'allaitement 

   Uniquement en intra établissement 2 jours 

Prévention des troubles du sommeil chez le tout-petit et sommeil de la femme enceinte 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 26, 27 septembre et 17, 18 octobre 2024 

4 jours 

FIFPL 

Repérer la dépression en périnatalité : dépression ante ou postnatale 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 24 juin 2024 

3 heures 

Représentations et psychisme autour de l'allaitement maternel 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 18, 19 novembre 2024 

2 jours 

FIFPL 
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Suivi prénatal 

Accompagner en équipe le lien parents-enfants 

   Uniquement en intra établissement 3 jours 

Activité sportive pendant la grossesse 

 Présentiel 

Paris : 30 septembre, 1, 2 octobre 2024 

3 jours 

FIFPL 

Alimentation, nutrition et micronutrition chez la femme en périnatalité 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 17, 18, 19 juin 2024 

Classe virtuelle : 25, 26, 27 novembre 2024 

3 jours 

FIFPL 

Analyse du rythme cardiaque foetal 

Présentiel Distanciel 

Paris : 12, 13, 14 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 13, 14, 15 mai 2024 

Classe virtuelle : 7, 8, 9 octobre 2024 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Bilan prénatal 

Présentiel Distanciel 

Paris : 14, 15, 16 octobre 2024 

 

Classe virtuelle : 2, 3, 4 décembre 2024 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 
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Consultations prénatales 

Présentiel Distanciel 

Paris : 12, 13, 14 novembre 2024 

La Réunion : 16, 17, 18 décembre 

2024 

Classe virtuelle : 17, 18, 19 juin 2024 

Classe virtuelle : 14, 15, 16 octobre 2024 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Diabète gestationnel 

Présentiel Distanciel 

Paris : 4, 5 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 23, 24 mai 2024 

Classe virtuelle : 2, 3 décembre 2024 

2 jours 

FIFPL 

2 jours 

FIFPL 

Entretien prénatal précoce 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 16, 17, 19 décembre 2024 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

Grossophobie médicale et femme enceinte, la bientraitance comme posture de soin 

Présentiel Distanciel 

Paris : 3, 4 juin 2024 

 

Classe virtuelle : 4, 5 novembre 2024 

Nouveau 2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Lecture d'images échographiques 

Pré-requis : Cette formation s'adresse aux sages-femmes qui pratiquent le suivi de grossesse et qui ne sont pas échographistes 
 

 Présentiel Distanciel 

Paris : 25, 26, 27 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 24, 25, 26 juin 2024 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 
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Prescription médicamenteuse dans le cadre d'exercice de la sage-femme 

 Distanciel 

Classe virtuelle : 12, 13 novembre 2024 

2 jours 

FIFPL 

Prise en charge des grossesses à risque élevé 

Présentiel Distanciel 

Paris : 12, 13, 14 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 30 septembre, 1, 2 

octobre 2024 

3 jours 

FIFPL 

3 jours 

FIFPL 

Prise en charge des grossesses à risque élevé - Niveau II 

Pré-requis : Avoir fait niveau I 
 

  Présentiel 

Paris : 28, 29 octobre 2024 

2 jours 

FIFPL 

Repérage et conduite à tenir face aux violences et suspicions de violences faites aux enfants 

Présentiel Distanciel 

Paris : 5, 6 décembre 2024 

 

Classe virtuelle : 3, 4 octobre 2024 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

2 jours 

DPC 

FIFPL 

Tabac et grossesse, accompagner le sevrage en douceur 

Présentiel Distanciel 

Paris : 18, 19, 20 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 10, 11, 13 juin 2024 

Classe virtuelle : 2, 3, 5 décembre 2024 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 
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Thérapeutiques non pharmacologiques de la grossesse et du postpartum 

 Présentiel 

Paris : 14, 15, 16 octobre 2024 

3 jours 

Violences faites aux femmes 

Présentiel Distanciel 

Paris : 20, 21, 22 novembre 2024 

 

Classe virtuelle : 16, 17, 24 mai 2024 

3 jours 

DPC 

FIFPL 

3 jours 

DPC 

FIFPL 
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Formez-vous en équipe  !  

                                            se déplace dans vos locaux  et vous propose 

 des formations personnalisées, au plus proche de vos besoins. 

INTRA-ÉTABLISSEMENT 

Contactez notre équipe 

pour tout renseignement ou demande de devis. 

     Contact@medicformation.fr 01 40 92 72 33    

79, rue de Sèvres - 92100 BOULOGNE BILLANCOURT  

Formez-vous en équipe  !  


